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Handeksem

Var tionde svensk besvéras av handeksem. Handeksem som inte behandlas
ger risk for langvariga besvar.

De tre vanligaste orsaker till handeksem ar:

Arftlighet for kanslig hud (atopiskt eksem)

Arftlighet for kanslig hud ar orsaken hos ca 22% av de som lider av han-
deksem. De flesta har haft bojveckseksem som barn eller mer utbrett eksem.
Hos dem torkar huden lattare ut och blir rod och irriterad. Risken att fa han-
deksem &r stor vid sysslor eller i yrken som innebér kontakt med mycket
vatten, kemikalier och hantering av raa livsmedel.

Irritation av huden

Drygt 30% av handeksem orsakas av irritation i huden. Aven om man inte ar
fodd med en kénslig hud kan huden pa handerna ha svart att klara de utma-
ningar som finns i vardagen sasom kontakt med vatten och hudirriterande
amnen.

Allergi

Allergiskt eksem utgor cirka 20% av alla typer av handeksem. Nickel ar ett
av de mest kédnda &mnen som kan framkalla allergi och eksem. Andra &mnen
som kan framkalla allergi och eksem &r amnen i till exempel parfymerad tval
och rengoéringsmedel, gummikemikalier tex latex och proteiner fran raa
livsmedel. Vid misstanke om allergi gors undersdkning med lapptest eller
blodprov beroende vilka &mnen man vill testa.

Oavsett orsaken till eksem kan ett antal faktorer bidra till att eksemet for-
samras eller inte kan bli béttre och ldka. Om inte dessa faktorer undviks, ratt
behandling sé&tts in och behandlingsordinationer foljs forblir handeksemet
aktivt eller forvarras.

Behandling av eksemet

Hudbehandling med kramer och salvor

De viktigaste medel for behandling for handeksem &r kramer och salvor som
innehaller kortison. De har anvants i mer an 40 ar, ar effektiva och har fa
biverkningar.

Kortisonkramen eller salvan smérjs enligt ett sarskilt nedtrappningsschema. |
de flesta fall har handeksemet da forbattrats men har en stor tendens till att
aterkomma. Da kan man behova underhallsbehandla 1-2 ganger i veckan.

Alla som har handeksem ska anvanda mjukgérande kram flera ganger per
dag. Detta forbattrar hudens barriarfunktion och forhindrar hudsprickor.
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Ljusbehandling

Om behandling enligt ovan inte ger bra effekt kan den behdva kompletteras
med ljusbehandling som ordineras av lakaren pa hélsocentralen eller av hud-
lakare. Ljusbehandling kraver besok pa ljusbehandlingsenhet 3 ganger i
veckan i ca 2 manader.

Tabletter/kapslar

Om behandling med lokala medel samt ljusbehandling inte ger tillrackligt
effekt kan hudléakaren i svara fall besluta om insattning av tabletter eller
injektionsbehandling.

Instruktioner vid handeksem

Vid handeksem &ar hudens motstandskraft nedsatt flera manader efter det att
eksemet har lakt ut. For att undvika att eksemet kommer tillbaka ar det dar-
for viktigt att behandla och varda huden under lang tid.

Nagra rad som underlattar lakningen

¢ Vid konstaterad kontaktallergi ska hudkontakt med produkter och fore-
mal dar amnet forekommer helt undvikas.

e Tvitta handerna med mild, oparfymerad tval eller endast ljummet vatten.
Skolj hédnderna och torka noggrant med en mjuk handduk, gérna av tyg.
Istallet for tval gar det att anvanda oparfymerad mjukgérande kram, som
rengor utan att ha tvalens uttorkande effekt.

e Smorj med uppmjukande oparfymerade kramer sa ofta att huden aldrig
kanns torr! Det kan innebédra smorjning manga ganger dagligen. Kramer
kan ordineras av lakare eller kopas receptfritt pa apotek.

e Anvénd de salvor och folj den behandling som l&karen ordinerat. An-
vand endast egna mediciner. Undvik salvor och krdmer av naturproduk-
ter, de kan innehalla allergiframkallande &mnen.

e Anvand plasthandskar vid hartvatt, disk eller annat vatt, hudirriterande
och smutsigt arbete. VValj handskar av plast inte av naturgummi/ latex.
Var noga med att inte anvanda trasiga handskar. Tunna bomullsvantar
bor anvéndas under plasthandskarna for att undvika att handsvett for-
samrar eksemet. Byt bomullsvantarna sa snart de kanns fuktiga.

e Torra rena bomullsvantar kan med fordel anvéndas kontinuerligt. Tvat-
tas i 60 grader.

e LAt inte huden komma i kontakt med fratande &mnen som exempelvis
- disk- tvatt- och andra rengdringsmedel
- harschampo
- putsmedel och vaxer for metaller
- mobelpolish

- olika typer av l6sningsmedel (lacknafta, aceton, bensin, terpentin,
thinner mm)

Anvand plasthandskar vid kontakt med exempelvis citrusfrukter, 16Kk,
farska gronsaker, ratt kott och fisk.

GODKANT DATUM DOKUMENT-ID, VERSION

® REGION
2020-09-16 VARD-5-9888, 1.0 A/LL{ NORRBOTTEN



Sida 3 (3)

e Undvik ringar vid handeksem, speciellt vid vatt eller smutsigt arbete. Ta
alltid av ringarna vid handtvatt, eftersom tvalrester latt fastnar under
dem.

e Anvéand vantar eller handskar nar det ar kallt ute.

e Anvandning av tvatt- och diskmaskin minskar kontakt med vatten och
rengdringsmedel. Vélj stddmetoder, typ golvmopp dér kontakt med ren-
gdringsmedel och vatten undviks.

Kontakt vid fragor:
Hudmottagningen Sunderby Sjukhus 0920 — 28 39 85
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